Alergie na alkohol

Ucpany nos, z€ervendni pokozky a Zaludeéni kfece, pokud se tyto pfiznaky projevi, pfimo po poziti
alkoholického ndpoje, je mozné, Ze trpite alergii na alkohol. Avsak mnohem pravdépodobnéjsim
zavérem byva alkoholova nesnasenlivost.

Tato nesndsenlivost vznika negativni reakci na zdkladni potravinu pouZitou pfi vyrobé daného
alkoholu. (chemikalie, obili, sulfaty, histaminy apod.).

whisky a pivem (kvasinky, sifi¢itan). Pokud jste alergicti, dbejte proto na sloZeni latek napsané na
etiketé daného alkoholu.

V ostatnich pfipadech muzZe nasi reakci na alkohol ovlivnit jeho konzumace spoleéné s medikaci
a v krajnich pripadech miZe zplsobovat vaznéjsi zdravotni problémy, které by mél byt
prokonzultovany s |ékarem.

NejlepSim moznym fesenim, jak predejit nepfijemné reakci na alkohol, je absolutni vylouéeni
alkoholovych napoja z vasi stravy.



