Alergie na chlad (chladova kopfrivka)

Chladova koptivka patfi mezi méné znamé chronické alergie, které bychom neméli podcenovat.
Propuka hlavné na podzim ¢i v zimé, kdy se teploty na teploméru bliZi k nule, ojedinéle muze
postihnout vice nachylné pacienty jiz pfi vyssich teplotach.

Symptomy

Pokud jsou nepokryté ¢asti téla vystaveny nadmérnému chladu, mize dojit k zrudnuti odkryté
pokozky a naslednému vzniku pupink( v dané oblasti (7 mm — 27 mm). Pupinky zpUsobuji nepfijemné
svédéni, které je lidskym faktorem (,,drbanim“) dale podporovano. Tato vyrazka muze trvat nékolik
minut resp. nékolik dni (trvani se lisi od osoby).

Dalsimi symptomy mohou byt otoky a popraskani klize v postihnutych oblastech a v nejzazsich
pripadech se mohou vyskytnout i dechové obtize.

Diagndza a lécbha

Pokud si nejste jisti zda-li mate alergii na chlad, zajdéte k vasemu alergologovy. Udéla vam
jednoduchy test s kostkou ledu, kterou vdm dd na 2 — 3 minuty do dlané a poté sleduje, jestli se vam
neobjevila vyrazka v oblastech s ledem.

Pokud jiz chladovou kopfivkou trpite, dbejte na spravné a teplé obleceni v zimnich obdobich. Zlstat

v teple znamena sniZeni rizika vzniku vyrazky a dalSich potiZi.

Jestli jste vSak zaznamenali vyrazku nebo pupinky na téle, nejrychlejsim feSenim je se ohfat, tim se
snizi doba trvani vyrazky. DalSim feSenim jsou prasky obsahujici antihistaminika jako Benadryl, Zyrtec,
Claritin apod.

Alergie na chlad mizZe potencionalné zpUsobit i anafylakticky Sok, proto se doporucuje pacientlim

s touto alergii, nosit u sebe injekéni formu epinefrinu pro nejvaznéjsi situace.

Ohledné vaznéjsi IéCby se poradte se svym lékarem.



