Dychani

Dychani je proces, pfi kterém dochazi k vymeéné plynd mezi organismem a prostfedim, a ktery
nas védomé, i nevédomé drzi pfi Zivoté.

Clovék jako jedinec ve stavu klidu a bdélosti zopakuje cyklus nadechnuti a vydechnuti 14x a?
18x za minutu (25 000 nadecht za 24 hodin) a objem vzduchu, ktery pfi jednom dechu
nadechneme a vydechneme, je necelych 13 000 litr(i vzduchu za den. Proto je velice dulezité si
uvédomit, Ze pro spravny chod kardiovaskuldrniho systému, pro zmenseni rizika vzniku
astmatu, dalSich zdravotnich problém( a celkové pro svoje zdravi, se musime vyvarovat
znecisténym prostorim. Jednim z feSeni téchto problémi jsou cisti¢ky vzduchu.

Cisticky vzduchu
Existuji tfi zakladni typy Cisti¢ek vzduchu:

1) S mechanickymi filtry
- Mechanicky filtr se pouZziva jako prvni ¢lanek Cisticek, ktery zachycuje nejvétsi mechanické
necistoty. Slouzi jako sito, které se musi ¢asto ménit.

2) S elektrostatickymi filtry
- Elektrostaticky filtr je uzemnéna kovova plocha, na kterou se diky rozdilné polarité usazuji
zaporné nabité ¢astice prachu. Vyhodami jsou snadna a rychla omyvatelnost, nizké
naklady na provoz, nizka spotfeba proudu, mald hlu¢nost a filtr, ktery se nemusi ménit.

3) Generatory ozénu a iontu
- Jsou vytvareny korénovym vybojem (druh el. vyboje vznikajici okolo elektrody), ktery Zene
vzduch kazetou pfistroje. V kazeté jsou nasavany neviditelné ¢dastice aerosolu (kout, prach,
bakterie apod.), které jsou zde s nasatym vzduchem ionizovany (elektricky nabijeny).
Tyto Cisti¢ky vzduchu jsou bezhlu¢né, nizkonakladové a vysoce efektivni.

Nejvétsi vyuziti

Je vSeobecné zndmo, Ze nejvetsi vyskyt alergickych reakci je na jare a v [été, avsak Cisticky
vzduchu nejvice vyuzijeme v zimé. To je obdobi, kdy je vétSina z nas nejradéji doma v teple.
Teplo v uzavienych prostorach ma za pricinu vznik alergent(, bakterii, roztocli a dalsich
nepFijemnych &astic, které znecistuji pokojové prostredi. Cisticku je vhodné dat tam, kde
tradvime nejvice Casu, nasledné tuto mistnost nevétrat a nechat Cisticku pracovat 24 hodin
denné. Obecné se doporucuje predeviim loZnice nebo détsky pokoj. Cisticky vzduchu musi byt
na zimu samoziejmé pfipravené, a proto pokud jsme vlastniky, ¢i uvazujeme o jejich koupi,
musime dbat na udrzbu.

Z nasi nabidky vam mazeme nabidnout cisti¢ky vzduchu znacky BLUEAIR.



http://www.biopath.cz/cs/shop/9-cisticky-vzduchu

