Slunecni alergie

Pti béZznych alergiich (pylova alergie, alergie na srst, alergie na potraviny) se v téle tvoti velké

mnozstvi protilatek (IgE), které v organismu vyvolaji pfehnanou imunitni reakci. Zatimco u slunecni

alergie dochdzi ke zméndm na pokozce, které jsou vyvolané slunecnim zarenim a jsou alergiim pouze

podobné.

Co je pficinou?

Pricina vzniku projev( slunecni alergie neni zcela znama. Avsak predpoklada se, Ze problémy spojené

se slunecni alergii z 70% zplsobuje UV-A zareni obsazené ve slunecnich paprscich. UV-A zafeni se

podili na vzniku sloucenin kysliku v tkanich, které se chovaji agresivné a zapfi¢ifuji vznik onemocnéni.

Projevy slunecni alergie

1) Primarni svételna kopfivka

Pti vystaveni klize slune¢nim paprskiim dochazi béhem okamziku k zarudnuti kize,
kopfivce a svédéni. Tyto symptomy ve stinu rychle vymizi.

2) Benigni letni polymorfni svételné erupce

Nejcastéji postihuje Zeny mezi 20. a 30. rokem v oblastech, kde se stfidaji 4 ro¢ni
obdobi. Symptomy onemocnéni, jako jsou svédéni, koprivka, puchyrky, se objevuji
zpétné po oslunéni do 96 hodin. Opakovanym vystavovanim klize slune¢nim
paprskdim intenzita koZnich projevl slabne.

3) Fotosenzibilizace

Alergicky projev vyvolavaji léky Ci jiné latky aplikované na télo. PFic¢inou jsou napfr.
Iatky obsaZzené v mydlech, krémech a jinych kosmetickych pfipravcich. Dalsi pfic¢inou
mohou byt |éky, napt. tetracykly, sulfonamidy, chinin, antirevmatika atd., které
zpUsobuji vlivem slunecniho zareni aktivaci alergické nebo toxické reakce na kizi.

4) Precitlivélost na oslunéni

Prevence

PFi této reakci je nutné komplexni |ékarské vySetieni, které je zapotrebi k vylouceni
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Nevystavovat se slunci (popf. byt vhodné oblecen, nosit slunecni bryle a pokryvku
hlavy)

Vyhybat se pfimému slunci, pfi poZivani [ékd, ¢i jinych latek zplUsobujici fotoalergické
reakce

UzZivat pfirodni kosmetické produkty

Pouzivat specialni opalovaci krémy s vysokym ochrannym faktorem

Zvysit pfijem ovoce a zeleniny obsahujici betakaroten



