Povolani, kterym by se mél alergik vyhnout

Pro alergiky se miiZou stat béZné cinnosti velmi nepfijemné. ProtoZe v praci travime vétSinu svého dne, je
pro alergiky dileZité, aby si alergeny drZeli dile od téla i tam. Alergeny se skryvaji na riuznych mistech a

my vam poradime, jak se v rizikovém prosti‘edi vyvarovat styku s nimi.

Prace venku

Kazdy, kdo je alergicky, je venku vystaven pylu a prachu, ktery se $ii vzduchem. Pyl ¢asto zpiisobuje sezonni
sennou rymu. Je vhodné se vyhnout sekani travy a omezit pohyb v piirodé za slunnych a vétrnych dnt. Doma

miZzete pouzivat filtry do oken a Cisticky vzduchu. Sledovani pylové pfedpovédi vam pomutize 1épe odhadnout,
jak se na alergii ptipravit. UzZite¢né informace najdete naptiklad na naSich strankidch www.pyly.cz. Pokud vite,
ze u vas muze kdykoli propuknout silné alergicka reakce, radéji u sebe noste protialergické 1éky

tzv. antihystaminika.

Prace v salonu

Nejruznéjsi vlasové a kosmetické ptipravky obsahuji chemické latky, které mizou podrazdit citlivou nosni
sliznici. Vdechnutim chemikalie funguje pro alergika jako spousté¢ nepfiméfené imunitni reakce organismu,
proto je vzdy lepsi uzivat pumpickové rozprasovace a piipravky na bazi vody, které nemaji pudrovou

konzistenci.
Domaci prace

V domacnosti se mize alergik setkat s mnoha drazdivymi latkami. P¥i manipulaci s Cisticimi prostfedky je tfeba
vzdy uzivat gumovych rukavic. Pi uklizeni se vifi prach, proto je tfeba pouzivat mokry hadrtik, ktery 1épe
necistoty pohlti a zabrani jejich nadmérnému uvolfiovani do vzduchu. Vysavani patii mezi u¢inné zptisoby, jak
se zbavovat pyld, prachu i roztocd, ale aby neptineslo vice Skody neZ uzitku, je nutné pravidelné vyméniovat

sadek a vyuzivat vysavace s kvalitnimi filtry, nejlépe vysoce u¢innymi tzv. HEPA filtry.
Prace se zviraty

Alergikiim nevadi samotna zvifeci srst ale alergeny, které se v ni zachytavaji. Zviteci chlupy se zachytavaji
téméf vsude, je proto nutné dikladné vysavat prostory, kde se zvife pohybuje. Mnozstvi alergenti v srsti se da
také omezit pomoci specialnich mycich pfipravkd, kterymi se zamezuje jejich uvoliiovani. Alergeny obsazené ve
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zasazené misto umyjte mydlem.

Prace v kancelari

Na kancelafské nacini se pravidelné usazuje prach, vechno by proto mélo byt ¢asto diikladné otirano a ¢isténo.
Prach a necistoty se obvykle §ifi klimatizaci do vzduchu, proto vSe udrzujte v Cistoté, nezapominejte ani na
otirani topnych téles. Nezapomernte také na klavesnici. Ta se podle nejnovéjsich zjisténi mize hemzit vétSim

poctem bakterii nez zachodové prkénko.

Prace v auté


http://www.pyly.cz/

P1i praci v auté se alergik mize setkat nejen s vnitinimi ale i vnéj$imi alergeny.Ty vnéjsi se dostavaji do auta
pomoci klimatizace, vnitiek auta pak funguje jako trezor pro alergické latky vSeho druhu. Podobné¢ jako

Vv pripad¢ tklidu v domacnosti a praci, i zde alergikovi ulevi jen pravidelny tklid, vysavani a otirani vSech ploch
mokrym hadiikem.

Prace v restauraci a na baru

Prace v barech nebo restauracich obnasi denni kontakt s cigaretovym koufem, ktery nejenze $kodi zdravi, ale
také zptisobuje alergickou rymu nebo astma. PfestoZe se tomuto pracovnimu prostfedi alergik nevyhne, lze rizika
kompenzovat vétranim prostor a pravidelnymi pfestavkami na Cerstvém vzduchu. Pfiznaky alergii se projevuji
rymou, vyrazkou nebo slzenim, pfipadné palenim a otokem oci. Prave tyto pfiznaky totiz znaci, ze prostiedi, ve
kterém se pohybujete, je plné alergeni. Konzultujte svoje obtize s 1ékafem a podpoite jeho rady témito

opatfenimi.



