Pylovy kalendar:

www.pyly.cz PyIOVé alergie

- aktualni pylové zpravy (sms, e-mail)

> obrazovy pylovy atlas (stromy, kefe, travy, obili, byliny)
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Pylova alergie :

Alergie je nepfiméfena obranna reakce organismu

na nasSe prostfedi. Jednim z nejznaméjSich a

nejfrekventovanéjSich alergenl je pyl. Zpusobuje
fadu alergickych nemoci: astma, ekzémy,

alergickou rymu €i zanét dutin.

Projevy :

Alergicka reakce vznika po inhalaci pyll
nejriznéjSich rostlin - stromd, kefd, trav, obili,
bylin, zfidka i kvétin. Klinické obtize maji rGzny
charakter:

Nos: kychani, ryma, otok sliznic (ucpany nos,
dechové potize)

OCi: svédéni, zarudnuti spojivek, slzeni, otok
ocCnich vicek

Dychaci cesty: kaSel, zahlenéni, dusnost, astma
Kuaze: svédéni, vyrazka (ekzém, kopfivka)
Zaludek-stfeva: nadymani, nevolnost, prdjem,
zvraceni a bolesti bficha (malo obvyklé, pfesto
mozné)

Hlava: bolest hlavy

Testy :

Podezieni na pylovou alergii se prokazuje pomoci
koznich testd (,prick testy“), z krve, nebo pfimou
provokaci = podrazdéni nosni nebo pruduskové

sliznice.

Néco o pylech:

Pylové alergeny jsou tzv. inhalaéni alergeny, tzn.

do organismu se dostavaji inhalaci — dychacimi

cestami. Prevazna vétSina rostlin v nasem
vegetaCnim pasmu kvete v obdobi mezi lednem a

fijnem. Podle pylové sezdny se hovofi o:

- jarnim obdobi (dominuji ol3e, liska, bfiza)
- stfednim obdobi (dominuji bfiza, buk, travy)
- letnim obdobi (dominuji travy a obili)

- pozdnim obdobi (dominuji pelynék, kopfiva)

Agresivita pylu je dana klimatickymi a regionalnimi
faktory. Na venkové je pylova zaté€Zz nejvétsi
pfes den, ve velkoméstech k veleru. Velehory,
mofe, stejné jako dést a oblagné pocasi omezuji

Sifeni pylu.

Ochranna opatieni :
1. PREVENCE

- Spéte pfi zavienych oknech.

- Pomoci mohou proti-pylové sité do oken.

— Pomoci mGze Cisticka vzduchu.

- Omezuijte svuj pobyt venku.

- Osprchujte se, umyvejte své vlasy pred
spanim, abyste odstranili pyly.

- Prevlete se mimo obytnou plochu,
napf. v pfedsini. ObleCeni meénte castéji,
pouZity odév izolujte.

- DocCasné omezte drazdéni oCi a dychacich
cest o¢ni kosmetikou, Cdisticimi prostfedky,
vyhybejte se pachim, vypardm, Kkoufi,
prasnému prostiedi.

— Nesuste pradlo venku.

- Omezte praci na zahradé.

— Dbejte povétrnostnich podminek.

—

Zavirejte okna v auté. Pouzivejte pylovy filtr.
Planujte dovolenou vhorach s vysSi
nadmoiskou vy8kou nebo u mofte.

Alergici by neméli koufit!

A) LECBA - SYMPTOMATICKA

Smyslem této lécby je zmirnéni, potlaceni
potizi zplsobenych alergii.

Léky alergii neodstrafuji, jejich uc&inek je
Casové omezen.

Do této kategorie patfi anti-histaminika,
kortikoidy, bronchodilataéni l1éky, masti, o¢ni a

nosni kapky.
B) LECBA - ,VAKCINY*

Spravnym odbornym terminem pro anti-
alergické vakciny“ je imunoterapie (dfive
,nypo-sensibilizace“ nebo ,desensibilizace®).
Vyjadfuje snahu lékafe zménit patologickou
pFecitlivélost imunitniho systému.

Béhem této 1éCby dostava pacient latku, na
kterou je alergicky, a to ve formé& kapek nebo
injekce. Podavanad davka je obvykle
nékolikanasobné vyssi, nez s jakou se pacient
béZné setka ve svém prostfedi. Postupnym
zvySovanim koncentrace alergenu ,otupuje”
Iékar alergickou reakci.

Lécba trva nékolik let a vyZaduje dobrou
spolupraci mezi Iékafem a pacientem.

| pfes ucinnou 1é&bu kontakt s pyly omezuijte!






