ak se vyporddat s domacimi alergeny

pomocnik pro pacienty s astmatem, rymou i ekzémem

Zvirdtko pro alergiky neexistuje. Alergickym pacientim délaji problémy nejen jejich DobFe vyprané pradlo (na 60°C,
chloupky, ale i pokoZka, sliny a moé. Je vhodnéjSi si zvirdtka neporizovat. Pokud je jiz pri  niz8ich teplotdéch s Acarilem©)
mate, méli byste jim vyhradit vlastni prostor, asto vysdvat, pouZivat Acarosan©® a uklddejte do Supliki. Nejvhodnéjsi je
popripadé Cisticku vzduchu. I o zvirdtka musite vice peCovat: Casto je myt a stiihat. | | prddlo uloZit do specidlniho obalu z Pristine®©,

ktery pradlo efektivné chrdni pred roztoéi,

V pylovém obdobi se miizete plisnémi a zviFecimi alergeny.
chranit protipylovou siti do

oken.

Omezte mnoZstvi plySdki.
Ty nejmilejsi asto perte
(na 60°C nebo s
Acarilem®©). Ulozeni v
mrazdku pomdhd jen
&asteéné, roztoéi ndm
vadi i po pFemraZeni.

Porid'te si kvétiny, které nevyZaduji éasté
zalévdni (kvili riziku zvySené vlhkosti v
mistnosti). Pravidelné utirejte prach z listd
a spadané listy odklizejte (na tleni listd se
podili fada plisni). Pacienti alergicti na
plisné by kvétiny mit neméli.

Tézké zdavésy vyméiite
za dobre pratelny materidl.
Pro prani je idedIni pouZit
Acaril©.

Ochranné maska mizZe
zabrdnit zbyteénym
alergickym zdchvatim
(pFi dklidu, pobytu v pras$ném
prostiedi).

Cisticky vzduchu vyznamné
shiZuji mnoZstvi vzduSnych
alergenii (roztoli, pyly,
zvireci alergeny, bakterie,
kouF, smog, pachy, vypary).

Spickou mezi vysavaéi pro alergické pacienty jsou
znaéky Dyson©. Dobrym a cenové prija-
telnym kompromisem je tFida tzv. bezsdckovych
vysavalli. Sé&ek je nahrazen tzv. HEPA filtrem®©
(nejlepsi filtr je H13, pFijatelné jsou filtry H10-

Hlidejte vlhkost vzduchu. Vlhké
prostiedi svédé&i rozto&lim, pli-
snim a bakteriim. Suchy vzduch

Zbavte se peril PouZijte polyamidovéd vldkna

usnadfiuje poletovdni vzdusnjch a periny pravidelné perte na 60°C. Pro prani Idedlni matrace
alergenii a tnik t&kavych ldtek. . p - . PR ! H12).
je vhodné pouZit Acaril©. Pozndmka: ov¢i pro alergiky ne-
V rouno obsahuje vice rozto& nez peri. existuje.Latexova ) ‘
matrace nedychd,
LoZni prddlo perte pravidelné pruZinovd matrace Podlaha vyZaduje peélivy tklid. Pokud trvdte
na 60°C. PFi nizSich pracich U téZkych alergikii je vhodné povlékat pefiny hromadi alergeny. na koberci, je tifeba jej pravidelné Eistit
teplotdch pouijte Acaril©. i matraci do specidlnich povlakii, které nepro- Rozumnym kompro- kvalitnim vysavaéem. Navic se doporuuje
pusti roztole, zvireci alergeny ani bakterie. misem je molitanovd. pouZivani pripravku Acarosan®©, ktery dokonale
Idedlnim materidlem je ldtka Pristine©: bavl- rozpousti biologické alergeny jako jsou roztoéi,
nénd, pratelnd, prody$nd. zvireci a lidsky koZni odpad.
Eisticky prikryvky obleéeni na prani na prani vysavace || na roztoce masky filtry pylové sit’ || kosmetika || kosmetika ||rozbor prachu || alergo testy || alergo testy
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