Alergie na zvirata :

Alergie je nepfiméfena obranna reakce organismu

na naSe prostiedi (napf. na zvifata). Reakce se

C¢asem stupnuje a zplsobuje Fadu alergickych
nemoci: astma, ekzémy, alergickou rymu ¢&i zanét
dutin.

Projevy:

Alergicka reakce na zvifata vznika po pfimém
i nepfimém kontaktu se zvifaty nebo s produkty
ze zvifat (kozeSina, srst, vina aj.). Klinické obtize
maji rizny charakter:

Nos: kychani, ryma, otok sliznic (ucpany nos,
dechové potize)

Oci: svédéni, zarudnuti spojivek, slzeni, otok o¢nich
vicek

Dychaci cesty: kaSel, zahlenéni, dusnost

Klze: svédeéni, vyrazka (ekzém, kopfivka)
Zaludek-stteva: nadymani, nevolnost, préjem,
zvraceni a bolesti bficha

Hlava: bolest hlavy

Testy :

Podezifeni na zvifeci alergii se prokazuje pomoci
koznich testd (,prick testy“), z krve nebo pfimou
provokaci = podrazdéni nosni nebo priduskové

sliznice zvifecim alergenem.

Kde vSude se zvireci alergeny nachazi ?

V chlupech, koznich Supinach, slinach, moci i krvi

zvifat, v pefi. Lidé nejCastéji reaguji na koCku,

kieCka, morce, osmaka, mys, potkana, c&incilu, psa,
ptaky, koné i hospodafska zvifata. V odborné
literatufre byly popsany alergické reakce na

velbloudy, slony nebo netopyry.

V podstaté neexistuje ,,bezpeéné“ nealergizujici
zvire.

Ke kontaktu se zvifecimi alergeny dochazi:

1) pfimym dotykem - pohlazeni, oliznuti

2) nepfimo - vdechnutim prachu, ktery obsahuje

zvifeci alergeny.

Casto staéi prijit do kontaktu s kontaminovanym
oblecenim, polStarem, matraci, kobercem apod.

Podle stupné precitlivélosti a agresivity alergenu
(napf. koCi€i chlupy jsou velmi silnym alergenem)
dochazi k mirnym (napf. svédéni klGze nebo
kychani) i zavaznym (napf. akutni astma) alergickym

reakcim.

Alergie se miize vytvorit béhem nékolika mésici.
Agresivita zvifecich alergend zavisi od zvifeciho
druhu. Zdrojem nejagresivnéjSich alergenl jsou
koCky a ruzni hlodavci (kfeéci, morcata, potkani,
mysi, kralici domaci). Existuji rozdily i v ramci
riznych ras jako napf. u psu (,psi alergie” se
nejCastéji tyka boxer(, kniracu, jezevcikl, yorksirQ a
pudlt,, tzn. alergenicita neni Zzavisla na délce
chlup(). U kocek rasa nehraje roli, neni rozdil mezi
kratkosrstymi a dlouhosrstymi kockami. ,Nezrala*
srst kotat je méné nebezpelna. Kocoufi jsou

zpravidla vétSim rizikem.

Ochranna opatieni :
1. PREVENCE / UKLID

- Omezte kontakt se zvifetem.

- Sanace bytu od zvifecich chlupuU/alergena:
Cisténi, vétrani, luxovani atd. Nezapomerite na
zviteci kuze, koberce se zvifecimi chlupy,
kabatové podSivky, plySova zvifata.

> Casto uplyne nékolik mésici nez dojde
ke zlepSeni symptoml, protoze zvifeci alergeny
zUstavaji v prachu a v textiliich dlouhou dobu.
Kocici chlupy midzeme nalézt i na sténach.

-> Domaci GCisticky vzduchu mohou pfispét
k vyraznému zlep3eni klinickych obtiZzi.

- P¥i kontaktu se zvifetem méjte pfipravené léky.
Léky je vhodnéjsi uzit v predstihu!

- Poditejte i na ,vefejnych® mistech s vysokou
koncentraci alergent, obzvlasté s alergeny
kocek a psu. Ve Skolach, vefejnych dopravnich
prostfedcich nebo vefejnych budovach jsou
Casté vysoké koncentrace kocicich alergent,
nebot se rozSifuji pfevazné pomoci obleceni.

- Zaménte pefi v pefinach za syntetické materialy.
NepouzZivejte Zinéné matrace.

- Nepofizujte si ,nahradni zvifata“. ,Bezpelna“
nealergizujici zvifata neexistu;ji.

- Dobfe naplanujte dovolenou (bez zvirat).

- Néktefi alergici reaguji zkfizené i na ta zvifata,
se kterymi nebyli v kontaktu. Jsou napfiklad
znamy reakce: pes < kocka; pes « kin; kocka

> kan.



- Podobné existuje zkfizena reakce i na

opefence: andulka, holub, korela, pénkava,
www.pyly.cz

kanarek, slepice, husa, kachna, papousek a jini. Alergie na ZViFata

- aktualni pylové zpravy (sms, e-mail)
- obrazovy pylovy atlas
chemikaliim (fFedidla, barvy, laky, ale i parfémy). (chlupy, kozni Supiny, sliny, mo¢ pefi)

- Vyhybejte se smogu, ozénu, mize, tékavym

- Alergici by neméli koufit!

2. A)LECBA - SYMPTOMATICKA www.biopath.cz

www.vseproalergiky.cz
- Smyslem této 1éCby je zmirnéni, potlaeni potizi

. , . Informace pro pacient
zpusobenych alergii. > praktické informace prop y

~ Léky alergii neodstrariuji, jejich uginek je asové —~ obchod pro alergiky
omezen.

- Do této kategorie patfi anti-histaminika,
kortikoidy, bronchodilataéni Iéky, masti, o¢ni a

nosni kapky.
B) LECBA - ,VAKCINY*

- Spravnym odbornym terminem pro ,anti-

alergické vakciny® je imunoterapie (dfive

shypo-sensibilizace* nebo ,desensibilizace®).

Vyjadfuje snahu Iékafe zménit patologickou

precitlivélost imunitniho systému.
- Béhem této lécby dostava pacient ve formé

kapek nebo injekci latku na kterou je alergicky. f v g Lo .
o.s. ,,Masa“ (Mas alergii?)
Karlovo namésti 7
vy$$i, neZ s jakou se pacient bézné setka ve 120 00, Praha 2 www.pyly.cz
Tel.: 222 162 321
Fax: 222 162 142

koncentrace alergenu otupuje |ékaf alergickou e-mail: masa@masa.cz
www.masa.cz

Podavana davka je obvykle nékolikanasobné

svém  prostfedi. Postupnym  zvySovanim .
www.biopath.cz

reakci.

- Lécba trva nékolik let a vyzaduje dobrou 4 a jakoukoliv pomoc dékujeme!
L Dy . ¢.u. e U CSOB: 175640595/0300
spolupraci mezi Iékafem a pacientem. o
e
o

- | pfes ucinnou lécbu kontakt se zvifaty omezte!

www.vseproalergiky.cz
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