B) LECBA - ,VAKCINY*
Spravnym odbornym terminem pro ,anti- www.pyly.cz Alergle na rOZtoce

alergické vakciny* je imunoterapie (dfive
- aktualni pylové zpravy (sms, e-mail)

- obrazovy pylovy atlas (pefi, prach, postel)

.hypo-sensibilizace* & ,desensibilizace”).
Vyjadfuje snahu lékafe zménit patologickou
precitlivélost imunitniho systému.

Bé&hem této lécby dostava pacient ve formé
Lo . www.biopath.cz
kapek nebo injekci latku, na kterou je www.vseproalergiky.cz Informace pro pacienty

alergicky. Podavana davka je obvykle

- i R . . . - praktické informace
nékolikanasobné vyssSi, nez s jakou se pacient > obchod pro alergiky
bé&Zné setka ve svém prostiedi. Postupnym

zvySovanim koncentrace alergenu otupuje

|ékaF alergickou reakci.

Lécba trva nékolik let a vyzaduje dobrou

spolupraci mezi Iékafem a pacientem.

| pfes ucinnou IéCbu je nezbytné dodrzovat

»2anti-roztocovy rezim®“.
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Alergie na roztoce :

Alergie je nepfiméfena obranna reakce organismu
na nade prostfedi, napf. na roztoe. Roztoéi jsou
hlavnimi alergeny domaciho prachu a fadi se
k tzv. inhalaénim alergendm. Mohou vyvolat

astma, ekzémy, alergickou rymu ¢&i zanét dutin.

Projevy :

Alergicka reakce na roztoe vznika po pfimém
kontaktu s roztoli nebo jejich exkrementy. Klinické
obtize maji rlizny charakter:

Nos: kychani, ryma, otok sliznic (ucpany nos,
dechové potize)

QOdi: svédéni, zarudnuti spojivek, slzeni, otok
oCnich vicek

Dychaci cesty: kaSel, zahlenéni, dusnost, astma
Kaze: svédéni, vyrazka (ekzém, kopfivka)
Zaludek-stfeva: nadymani, nevolnost, prdjem,
zvraceni a bolesti bficha

Hlava: bolesti hlavy

Testy :

Podezieni na alergii na roztoCe se prokazuje
pomoci koznich testl (,prick testy“), z krve nebo
pfimou provokaci = podrazdéni nosni nebo

pruduskoveé sliznice roztoCovym alergenem.

Kde vSude se roztoc¢i nachazi ?

Rozto&i domaciho prachu se usidluji bezmala
v kazdém druhu textilie, kde naleznou vhodné
zivotni podminky. Rozto€dm vyhovuje teplota
kolem 25°C a vlhkost vzduchu nad 60%.

Jejich hlavni potravou jsou lidské a zvifeci kozni
Supiny. Proto roztodi osidluji zpravidla mista, kde
lidé c&asto sedi nebo leZi. Velké mnozZstvi jich
nalezneme v lizkovinach, v kobercich,  zaclonach,
polstrovaném  nabytku, zavésech, Ilatkovych
tapetach, v oble€eni a plySovych hra¢kach. Roztodi
jsou tzv. celoro¢ni alergeny, pfesto je jejich
koncentrace nejvy$si na podzim a v zimé. V tomto
obdobi je zapnuté topeni, méné se vétra a je
zvySena cirkulace vzduchu uvnitf mistnosti.
Alergické pfiznaky jsou nejsilngjsi v noci, kdy jsme
vystaveni pfimému kontaktu rozto¢( po fadu hodin.

Poznamka:
Existuji i tzv. potravinovi roztoci (seno, sldama, krmivo a zasoby jidla). Jejich

podil na alergickych nemocech je pfedmétem vyzkumu.

Ochranna opatieni :

1. PREVENCE / UKLID

- Zaménte péfové polstafe a pefiny za vypratelné
syntetické materialy (min. na 60°C).

- Byva nezbytné povléknout polStafe, pefiny a
matraci specialnimi, pro rozto€e nepropustnymi
poviaky (napf. latka Pristine® je idedlnim
feSenim).

— Casto vétrejte, na noc vypnéte topeni
a nepouZzivejte zvihéovace vzduchu.

- Je nezbytné Casto vytirat podlahy na vlhko,
pouzivat kvalitni vysavace, €asto prat luzkoviny.

- Odstranite tapety, koberce, zavésy, zaclony,
kozeSiny a jiné zdroje prachu.

. Cisticky vzduchu mohou pfispét k vyraznému

zlepSeni klinickych obtizi.

Kvysavani prachu pouZivejte vysavace
s HEPA filtry nebo bezsackové. Pfi uklidu je
vhodné pouzivat ochrannou masku.
Nechovejte doméci zvifata: jsou silnymi
alergeny, navic i jejich kize je zdrojem
potravy pro roztoce.

Nechovejte opefence.

K dokonalé sanaci rozto€u pouzivejte
bezylbenzoat. Je pro Clovéka netoxicky a
roztoCe spolehlivé hubi. Sanace by méla
probihat 1-2x do roka.

Pocitejte i na ,vefejnych® mistech s vysokou
koncentraci alergenu. Ve skolach, vefejnych
dopravnich prostfedcich nebo ve vefejnych
budovach jsou Casté vysoké koncentrace
roztocu.

Dobfe naplanujte dovolenou (ve vysSich
nadmofskych vySkach roztoCi hynou).
Vyhybejte se smogu, ozénu, mize, tékavym
chemikaliim (fedidla, barvy, laky, ale i
parfémy).

Alergici by neméli koufit!

A) LECBA - SYMPTOMATICKA

Smyslem této 1éCby je zmirnéni, potlaceni
potizi zplsobenych alergii.

Léky alergii neodstrariuji, jejich ucinek je
¢asové omezen.

Do této kategorie patfi anti-histaminika,
kortikoidy, bronchodilata¢ni 1éky, masti, o¢ni

a nosni kapky.






