A) LECBA - SYMPTOMATICKA

Smyslem této léCby je zmirnéni, potlaceni
potizi zplsobenych alergii.

Léky alergii neodstranuji, jejich ucinek je
Casové omezen.

Do této kategorie patfi anti-histaminika,
kortikoidy, bronchodilataéni Iéky, masti, oéni

a nosni kapky.

B) LECBA - ,VAKCINY*

Spravnym odbornym terminem pro ,anti-
alergické vakciny“ je imunoterapie (dfive
~hypo-sensibilizace® i ,desensibilizace®).
Vyjadfuje snahu lékafe zménit patologickou
precitlivélost imunitniho systému.

Béhem této &by dostava pacient latku, na
kterou je alergicky ve formé& kapek nebo
injekci. Podavana davka je obvykle
nékolikanasobné vy3Si, nez s jakou se
pacient bézné setka ve svéem prostiedi.
Postupnym zvySovanim koncentrace
alergenu ,otupuje” |ékar alergickou reakci.
Lécba trva nékolik let a vyzaduje dobrou
spolupraci mezi |ékafem a pacientem.

| pfes u€innou léEbu kontakt s plisnémi

omezte!

www.pyly.cz

- aktualni pylové zpravy (sms, e-mail)
- obrazovy pylovy atlas

www.biopath.cz
www.vseproalergiky.cz

- praktické informace
- obchod pro alergiky
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Alergie na plisné :

Alergie je nepfiméfena obranna reakce

organismu na naSe prostfedi (napf. na plisné).

Projevy :

Plishové alergeny (zbytky vlaken a spory)
vnikaji do organismu dychacimi cestami, pfes
zazivaci trakt nebo kuzi. Klinické obtize mohou
mit razny charakter:

Nos: kychani, ryma, otok sliznic (ucpany nos,
dechové potize)

Od&i: svédéni, zarudnuti spojivek, slzeni, otok
oCnich vicek

Dychaci cesty: kaSel, zahlenéni, duSnost, astma
Kuaze: svédéni, vyrazka (ekzém, kopfivka)
Zaludek-stfeva: nadymani, nevolnost, prijem,
zvraceni a bolesti bficha

Hlava: bolesti hlavy

Testy :

Podezfeni na alergii na plisné se prokazuje
pomoci koznich testu (,prick testy”), z krve nebo
pfimou provokaci = podrazdéni nosni nebo

praduskoveé sliznice plisfiovym alergenem.

Kde vSude se plisné nachazi ?

Plisné se vyskytuji uvnitf budov nebo ve
vnéjSim prostfedi. Podle toho se oznadluji jako
,<domovni“ nebo ,venkovni*.

Domovni plisné se objevuji ve vihkych, teplych

a nedostate¢né vétranych mistnostech (napfr.
koupelna, sklep), na vihkych kamennych zdech,
pod tapetami, ve skfinich, pod obrazy, pod
kobercem, ve zvihdovalich vzduchu, v
klimatizacich,  kvétinadich, = mrazacich a
v odpadcich. Casto napadaji nékteré potraviny,
jako napft. chléb (pedivo), zeleninu, ovoce, syry.
Vedle toho se nékteré plisfiové enzymy
pfidavaji do potravin v ramci jejich zpracovani.
Venkovni plisné poletuji ve vzduchu spolu s
pylem. Nachazeji se v lesich, travnicich,

kompostu, listi, hnojivu, pudé, obili.

Ochranna opatieni :
1. PREVENCE

V DOMACNOSTI

- Relativni vlhkost vzduchu v byté by
neméla prekrodit 60%.

- Mistnosti je tfeba dostatecné vytapét.

- Viditelnou plisefi peclivé odstrarite. Byva
rozumné kontaktovat specialisty
z hygienickych stanic.

- Pravidelné vétrejte. Je lepSi vétrat
narazové (2-4x denné), aby doslo k fadné
vymeéné vzduchu.

- Koupelny by meély byt pokazdé dobfe
vyvétrany. Béhem koupani dvefe do
koupelny zavirejte, aby se pfipadna
vlhkost neSifila do celého bytu.

- Nesuste pradlo doma.

Omezte pobyt \Y klimatizovanych
prostorach, pozor na zvihéovace.

Odstrarite kvétiny. V kvétinacich nebo
vazach se hromadi plisné a jejich spory.
Pravideln& vynasejte odpadky.

Pozor na bioodpad.

VENKOVNI PLISNE

Vyhybejte se praci na zahradé a
s kompostem.

Pozor na pobyt v lesich, na loukach, pobliz
vodnich ploch.

Sledujte pylova zpravodajstvi.

Politejte s  vétSi  zatézi  plisnémi

v podzimnich mésicich.

POTRAVINY

Zbavte se vSech potravin postiZzenych
plisni!

Nesta¢i napadena mista vyfiznout.

Dobfe potraviny skladujte - zabalené jak
v lednici, tak i mimo.

Ovoce i zeleninu loupejte.

Pozor na plisfiové syry!

DALSI

Vyhybejte se smogu, o0zénu, mize,
tékavym chemikaliim (fedidla, barvy, laky,
ale i parfémy).

Alergici by neméli koufit!






