Plisné v byté? Poradime, jak s nimi zatocit.

Plisné jsou mikroskopické houby, kterym se dati vSude, kde je vlhko a teplo. Plisni zasazené misto
pozname podle malych cernych tecek, které se zde objevi a nasledné zezelenaji nebo zmodraji.

Rizikovym prostfedim jsou nevétrané chaty a chalupy, pfizemni nebo podkrovni byty se Spatnou
izolaci. Nejcastéji se vyskytuji v mistech, kde nejsou na prvni pohled viditelné. Mohou to byt spary
v dlaZdicich v koupelné, na toaleté nebo tfeba pod okennim parapetem.

Alergie vyvolavaji jenom urcité druhy plisni, jde predevsim o mikroskopické vlaknité plisné. Pfi ristu
téchto plisni vznikaji spory, které drazdi dychaci cesty alergika. Tim, Ze jsou spory plisni mensi, nez
pylova zrnka, snadno se mohou dostat az do perifernich prddusinek a vyvolat obdvané astma.

Jak s plisnémi bojovat?

Vétrani

Nejjednodussim zplsobem, jak vysokou vlihkost a tedy i hrozbu tvorby nevzhlednych a zdravi
Skodlivych flek a map sniZit, je vice vétrat a topit. V nejlepsim pfipadé vytvofit staly mirny privan,
tfreba i vétrakem. Pokud néco nemaji plisné rady, je to pravé proud vzduchu.

Zbavte se pary

V kuchyni pfi vafeni, nebo v koupelné po sprse se tvofi velké mnozstvi pary, proto byste méli
prechdzet tomu, aby to v téchto mistnostech vypadalo jako v sauné. Pokud v mistnosti neni okno,
nechte paru uniknout pres okno ve vedlejsi mistnosti. V koupelné je dulezité otfit vodu

ze stén a podlahy. Suseni pradla v byté se radéji vyhybejte, vhodnéjsi je vyuzivat susicku nebo pradlo
susit na balkoné, terase, v susarné ¢i komore.

Sledujte vihkost vzduchu

V nejcastéji obyvanych mistnostech by se méla vihkost pohybovat mezi 40 a 60 %. Pokud je hodnota
vlhkosti v mistnosti vyssi, tak chté nechté, mlze se i u vas vytvaret plisen a zatnou vam

také doma také Uradovat domdci roztodi.

Nabytek

Paklize mate nabytek takrka , nalepeny” na neodizolovanych sténach, zejména pfi téch venkovnich,
postavte jednotlivé kusy nabytku o 5 az 10 cm od stény dale. Tim zajistite, Ze bude

mezi ndbytkem a sténou cirkulovat vzduch.

Uprednostiujte prirodni materialy

Prirodni produkty, jako napfiklad podlaha a ndbytek ze dieva, se postaraji v mistnosti o lepsi vzduch.
Mohou vsak také pfijmout vice vlhkosti nezli napfiklad podlahy z PVC nebo nabytek z umélé hmoty,
takZe byste méli dfevéné dily ndbytku a interiéru pravidelné oSetfovat.

Pokud bydlite v byté starSiho domu, kde je vihkost stéle pfitomnda, mlzete si kromé pravidelného
vétrani nechat provérit utésnéni oken. Mnohdy pravé nova okna, peclivé utésnéna, zabranuji
prirozené cirkulaci a dychani budovy. MUzete si také pomoci riznymi pohlcovaci vihkosti.
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