Topnou sezénu maji roztoci radi

Priblizné desetina populace je alergicka na roztoce. PfestoZe roztoctim vadi slunce a mraz,
s prichodem chladného pocasi se alergické priznaky zhorsuiji. Lidé totiz travi vice ¢asu ve
svych bytech.

Roztoci bytového prachu

Roztoci jsou okem nepozorovatelni ¢lenovci ptibuzni pavoukdm a klistatim. Pro alergiky jsou
nejskodlivéjsi bytové druhy roztoc, které najdeme v kazdé domacnosti. Konkrétné se jedna o
roztoCe Dermatophagoides pteronyssinus a Dermatophagoides farinae. Alergie na tyto druhy je
oznacovana téz jako "alergie na bytovy prach".

Kde se vyskytuji
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K tomu, aby se jim dafilo, potfebuji teplo a vihko. Nejvhodnéjsi podminky pro rist roztocl zarucuje
prostredi s teplotou 22 - 26 °C a vlhéim vzduchem. Jejich vyskyt ma proto v priibéhu roku dva vrcholy.
Prvnim je obdobi mezi srpnem a fijnem, druhy trva od Unora do bfezna.

Zivi se lidskymi lupy a koZnim odpadem, proto jich nejvice nalezneme v liizkovinach, kde jsou pro né
optimalni podminky:

o velké mnoZstvi potravy

e teplo

e minimalni pfitomnost slunecniho svétla

e zvySena vlhkost diky dychani a poceni naseho téla

Alergie na roztoce

Alergizujici sloZzkou roztocl jsou jejich sliny a exkrementy. RoztoCové alergeny se nejvice Sifi
vzduchem a nasemu organismu vadi jejich vdechovani. Po vdechnuti pak dochdzi k alergickym
projeviim - rymé, astmatickému zachvatu ¢i zhorseni atopického ekzému.

Cim snizit vyskyt rozto&ii v byté

NejlepSim FeSenim jsou proti rozto¢ové povlaky, jimiz zabranime proniknuti alergenu ke spici osobé.
Povlaky funguji na bazi husté tkanych mikrovlaken, ktera zajisti neprostupnost latky pro roztoce i
jejich nejmensi ¢astecky. U€innost je 100%, bez pouZiti chemickych Gprav. Zadné jiné opatieni nenf
tak efektivni. Dale se Ize branit proti rozto¢lim pouZivanim specialnich prostfedkl na odstranéni



roztocC(, pravidelnym vétranim a snizovanim vlhkosti v byté. Prat se doporucuje pfi teploté vody
alesponi 65 stupnill Celsia.

Které produkty Vam s boji proti rozto¢dm pomohou?

e povleceni pro alergiky PRISTINE
e |lZkoviny BIOPATH

e prostfedky na hubeni roztocl

e  (isti¢ky vzduchu



